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従業員の健幸を守る

Health Ledger
ヘ ル ス レ ジ ャ ー

従業員の健康状態を可視化し
心身の不調による生産性の低下を予防する
企業向けクラウドアプリケーションです

従業員の健康 に“投資”しませんか？

ほけん

DX
健康経営

生活習慣

見える化

社内

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
体力測定

健康

ポイント



保健業務のDX化で
従業員の健康をスマートに管理

健康診断結果をデータで管理。
労基署報告書の作成や企業独自の条件での
二次判定、個人カルテなど充実した機能をご用意
しています。健康ダッシュボード機能は、人事や
経営者も利用可能で、従業員の健康状態を一目で
把握することができます。
これにより、従来の紙やファイルでの管理では
見逃されがちだった課題の発見につながるうえ、
産業保健師の作業負担が大幅に軽減されます。
従業員が健診結果をスマートフォンで簡単に確認
できるのもポイントです。

ストレスチェックを
Webで楽々運用

従業員はパソコン/スマートフォンで
いつでもWEB受検が可能。結果をすぐに
確認できます。
組織ごとの集団分析・受検勧奨メール・
面接指導管理をはじめとした
様々な機能で、ストレスチェックの
スムーズな運用をサポートします。

誰でも楽しく運動
＆社内コミュニケーション

社内で競い合いながら楽しくウォーキングを
行うことができるイベントを設定できます。個人戦・
チーム戦での合計歩数ランキング表示が可能で、
社内コミュニケーションの活性化にも
つながります。
ウェアラブル端末をお持ちでなくとも
スマートフォン歩数計での
カウントや手入力も可能なので、
どなたでもご参加いただけます。

健康ポイントでやる気UP

企業独自のミッション(アプリの起動・歩数・
各生活習慣の記録など)を設定し、達成者に
アプリ内ポイントを付与できます。
ポイントは様々な商品と
交換可能で、従業員が楽しみ
ながら健康づくりに取り組み
続けるきっかけを与える
ことができます。

生活習慣は機器連携で
簡単に記録＆見える化

他機器（ウェアラブル活動量計・体重計・血圧計・
体表面温度測定サーマルカメラ）と連携可能。
自動で生活習慣の記録がされます。
生活習慣を可視化することで、
問題点や改善ポイントの発見に
役立ちます。

いつでもどこでも
気軽に体力測定

いつでもどこでも気軽に体力測定が行えるアプリ
「KOKEN」と連携可能。
従業員の転倒リスクを把握
することで、高齢者雇用に伴い
増えていく労働災害（転倒）の
リスクに備えることができます。
従業員の運動のモチベーション
向上にも役立ちます。

point

Health Ledger ６つの特長

※一部機能はオプションです


